
रा�� �य म�हला आयोग 
NATIONAL COMMISSION FOR WOMEN 

म�हला सश��करण का पासपोटर्
PASSPORT TO WOMEN EMPOWERMENT

वो शि� ह,ै सश� ह ै
वो भारत क� नारी ह ै।
न ज्यादा में, न कम में 
वो सब में बराबर क� अिधकारी ह ै।

                                     : श्री नरें द्र मोदी

मैं िकसी समुदाय क� प्रगित को 
मिहलाओ ंद्वारा हािसल क� गई प्रगित 
के स्तर से मापता ह� ं ।
                                                 
                : डॉ. बाबासाहब आम्बेडकर

Supported by : MOIL Limited 
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कोई भी कानून िकतना ही सश� कय� न हो, समाज के 
िलए िकतना ही िहतकारी कय� न हो, मगर वो कानून 
तभी सकारातमक बदलाव ला सकता है, जब समाज भी 
उस बदलाव का प�धर हो। परू ेिव� म� मिहलाओ ंको 
अपने अिधकार� को पापत करने के िलए प�ुष� की 
अप�ेा अिधक संघष� करना पड़ता है। मिहलाएं समाज 
म ेअपना उिचत �ान पापत कर�, इसके िलए य ेब�त 
ज�री है की उनह� अपने अिधकार� की जानकारी हो तथा 
कानून की मलूभतू समझ हो। 

आज मिहलाएं देश को िवकिसत राषट बनाने की िदशा 
म� महतवपणू� भिूमका िनभा रही ह�, व ेवो सभी उतकृ� 
काय� कर रह� ह�, िजसकी हम कभी कलपना भी नह� 
कर सकत े थ।े देश का सशि�करण मिहलाओ ं की 
सरु�ा और उनके स�मीकरण पर आधािरत है। कानून� 
की सही समझ ही मिहलाओ ं के स�मीकरण और 
उनकी सरु�ा को िनधा�िरत करगेी।

                   : शीमती िवजया रहाटकर
माननीय अधय�, राषटीय मिहला आयोग     

संदेश 

(यह पासपोट� राषटीय मिहला आयोग �ारा जारी िकया गया है,
 जो मिहलाओ ंको उनके अिधकार� की जानकारी पदान करता है।)



राषटीय मिहला आयोग (NCW) की �ापना मिहलाओ ं
को सश� बनाने और उनके अिधकार� की र�ा करने 
के िलए की गई थी। आयोग अिधिनयम, 1990 के 
तहत िदनांक 31 जनवरी, 1992 को अपनी �ापना के 
बाद स ेल�िगक नयाय को बढ़ावा देने और मिहलाओ ंकी 
आवाज़ को बलंुद करने म� सहायक रहा है। 
•  NCW मिहलाओ ंके िखलाफ उतपीड़न, िहसा और 
भदेभाव की िशकायत� का समाधान करता है।
• NCW मिहलाओ ं को सश� बनाने के िलए 
काय�शालाएँ और काय�कम आयोिजत करता है। 
• NCW मिहलाओ ं को कानूनी सहायता और 
माग�दश�न पदान करता है।
• NCW मिहलाओ ं के िलए जले और बंदीगृह 
सधुारातमक उपाय
•  24x7 NCW मिहला हेलपलाइन
•  NCW मिहलाओ ंके अिधकार और सरु�ा बढ़ाने के 
िलए नई योजनाएँ शु� करता है।
• NCW िवदेश म� भारतीय मिहलाओ ं को कानूनी 
मदद और समथ�न देता है।
• मिहलाओ ंके अिधकार� के बार ेम� जाग�कता फैलाता है।
• मिहलाओ ंके अिधकार� की सरु�ा करना।

रा�� �य म�हला आयोग �ा करता है? रा�� �य म�हला आयोग का कायर्के्ष�

• उललंघन� के मामल� का समाधान। 

•  मिहलाओ ंके कलयाण और समानता के िलए सरकार 
को नीितगत िसफािरश�।

• मिहलाओ ं के साथ भदेभाव को �र करने और 
मिहलाओ ंके सशि�करण को जाग�कता एवं  समथ�न।

• मिहलाओ ंको पभािवत करने वाल ेमहतवपणू� मामल� 
के िलए िव�ीय सहायता पदान करना।

• जले�, मनोरोग/िहरासत गृह सधुार/वन सटॉप स�टर 
का िनरी�ण और िनगरानी िहरासत गृह� का िनरी�ण 
और मिहलाओ ंके मानवीय उपचार और उनका पनुवा�स 
सिुनि�त करने के िलए आवास सिुवधाओ ं की 
िसफािरश करना।

• मिहलाओ ं को पभािवत करने वाल े संवधैािनक 
पावधान� और कानून� की समी�ा करना और उनम� 
संशोधन� की िसफािरश करना।



बाल िववाह के गंभीर पिरणाम� को समझत े �ए भारतीय 
सरकार ने बाल िववाह पितषधे अिधिनयम, 2006 को लागू 
िकया।

इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंके अिधकार
• यिद कोई मिहला 18 वष� स ेपहल ेिववाह करती है, तो उस े
अपने िववाह को र� करने का अिधकार होता है।

• इस कानून के तहत बाल िववाह की िशकार मिहलाओ ंके 
िलए पनुवा�स क� द �ािपत करने का पावधान है। 

• बाल िववाह स े लड़िकय� को िश�ा पापत करने का 
अिधकार िछन जाता है। यह पनुवा�स सवेाओ ंके माधयम स े
िश�ा का अिधकार सिुनि�त करता है।

बाल िववाह म� शािमल लोग� के िलए सजा
• बाल िववाह म� शािमल प�ुष� 2 साल की कठोर सजा 
• बाल िववाह को बढ़ावा देने या अनुमित देने 2 साल तक 
की कठोर सजा और 1 लाख �पय ेतक का जमुा�ना हो सकता 
है। 
•  बाल िववाह की िरपोट� बाल िववाह पितषधे अिधकारी स े
कर�। 

बाल िववाह �ितषेध अ�ध�नयम, 2006 

दहेज की पथा हमार ेसमाज म� ब�त गहराई तक वयापत है, 
और इस ेसमापत करने के िलए दहेज पितषधे अिधिनयम, 
1961 को लागू िकया गया है।

इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंके अिधकार
• दहेज की मांग पर रोक के तहत कम स ेकम 5 साल की 
सजा तथा आ�थक दंड का भी पावधान ह�। 

• कोई भी वयि� जो दहेज की मांग के बार ेम� जानता है वह 
िशकायत दज� करा सकता है।

• एक मिहला को दहेज उतपीड़न के कारण मानिसक या 
शारीिरक उतपीड़न स े सरु�ा  िमलती है।

• दहेज मतृय ुसे संबिनधत पावधान: यिद िकसी मिहला की 
शादी के 7 साल के अंदर दहेज उतपीड़न के कारण संिदगध 
पिरि�ितय� म� मतृय ुहो जाती है, तो दोषी को कम स ेकम 7 
साल स ेलकेर जीवनभर की सजा हो सकती है।

• �ीधन पर कानूनी सुर�ा: मिहला को अपने �ीधन 
(शादी म ेिमल ेउपहार आिद) पर पणू� अिधकार होता है और 
वह इस ेपापत कर सकती है।

दहेज �ितषेध अ�ध�नयम, 1961



यह कानून मिहलाओ ं को एक सरुि�त काय��ल पदान 
करने के िलए बनाया  गया है, जहाँ उनह� उतपीड़न न झलेना पडे़।

इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंके अिधकार

• सभी मिहलाओ ंको काय��ल पर सरुि�त वातावरण म� 
काम करने का अिधकार है।

• मिहला अपने ऑिफस की  आंतिरक सिमित  स ेिशकायत 
कर सकती है।

• जलद सनुवाई का अिधकार: जांच को 90 िदन� के भीतर 
परूा िकया जाना चािहए, और 10 िदन� के अंदर िरपोट� 
पसततु करनी चािहए।

• जांच के दौरान मिहला अंतिरम राहत की मांग कर सकती है।

• यिद मिहला सिमित के िनण�य स ेसंत�ु नह� है, तो वह 90 
िदन� के भीतर इसकी अपील कर सकती है।

• अपराध िस� हो जाता है तो मआुवज ेका अिधकार।

मिहलाओ ं के िखलाफ घरले ू िहसा स े सरु�ा अिधिनयम, 
2005 केवल एक क़ानूनी पावधान नह� है, बिलक यह 
नयाय का वादा है। 

इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंके अिधकार

• इस कानून के तहत मिहलाओ ं को शारीिरक, ल�िगक, 
मानिसक, मौिखक, भावनातमक, आ�थक एवं यौन िहसा स े
सरु�ा का अिधकार है।

• इस कानून के तहत मिहलाएं अपने साझा घर म� रहने का 
अिधकार रखती ह� एवं आ�थक राहत का अिधकार है।

• दैिनक जीवन के खच� के िलए िव�ीय सहायता, िजसम� 
बचच� की कसटडी व खचा� पापत करने का अिधकार है। 

• िहसा करने वाल ेवयि� को संपक�  करने या उतपीड़न करने 
स ेरोकने के िलए कानूनी आदेश पापत करने का अिधकार।

• घरले ूिहसा स ेमिहलाओ ंकी सरु�ा अिधिनयम, 2005 के 
तहत अपराध म� एक वष�  की कारावास दंड होगा |

घर�लू �ह�सा से 
म�हला संरक्षण अ�ध�नयम, 2005

कायर्�ल पर म�हलाओ� के साथ यौन उ�ीड़न 
(रोकथाम, �ितषेध और �नवारण ) 

अ�ध�नयम, 2013



बाल िववाह के गंभीर पिरणाम� को समझत े �ए भारतीय 
सरकार ने बाल िववाह पितषधे अिधिनयम, 2006 को लागू 
िकया।

इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंके अिधकार
• यिद कोई मिहला 18 वष� स ेपहल ेिववाह करती है, तो उस े
अपने िववाह को र� करने का अिधकार होता है।

• इस कानून के तहत बाल िववाह की िशकार मिहलाओ ंके 
िलए पनुवा�स क� द �ािपत करने का पावधान है। 

• बाल िववाह स े लड़िकय� को िश�ा पापत करने का 
अिधकार िछन जाता है। यह पनुवा�स सवेाओ ंके माधयम स े
िश�ा का अिधकार सिुनि�त करता है।

बाल िववाह म� शािमल लोग� के िलए सजा
• बाल िववाह म� शािमल प�ुष� 2 साल की कठोर सजा 
• बाल िववाह को बढ़ावा देने या अनुमित देने 2 साल तक 
की कठोर सजा और 1 लाख �पय ेतक का जमुा�ना हो सकता 
है। 
•  बाल िववाह की िरपोट� बाल िववाह पितषधे अिधकारी स े
कर�। 

इस कानून का उ�ेशय कामकाजी माताओ ंको सममान और 
गिरमा पदान करना है, तािक व े माततृव की अव�ा म� 
सवासथय और सरु�ा के साथ काम कर सक� । 

इस कानून के तहत मिहलाओ ंके अिधकार

• माततृव अवकाश और वतेन सिहत अवकाश िदया जाता है।

• द�क और सरोगेसी म� 12 सपताह का वतेन सिहत अवकाश।

• मिहला को ₹3,500 या उसस ेअिधक का िचिकतसा बोनस 
िदया जाता है।

• माततृव अवकाश के दौरान मिहला को  काम स े नह� 
िनकाला जा सकता। 

• गभ�वती मिहलाओ ंको खतरनाक काम स ेरोकथाम।

• िबना वतेन म� कटौती के सरुि�त या कम किठन काम का 
अिधकार

�सूित �सुिवधा अ�ध�नयम, 1961

समान वतेन अिधिनयम, 1976 भारत म� एक ऐितहािसक 
कानून है िजसका उ�ेशय सभी काय��ल� पर �लग समानता 
लाना है। इस कानून के तहत प�ुष� और मिहलाओ ं को 
समान काम के िलए समान वतेन पापत करना अिनवाय� कर 
िदया गया है। 

इस कानून के तहत अिधकार

• समान पकार के काम के िलए समान वतेन का अिधकार

• नौकरी भत� म� भदेभाव के िखलाफ अिधकार

• पमोशन और पिश�ण म� समान अवसर  का अिधकार

• िशकायत और िनवारण का अिधकार: यिद कंपनी या सं�ा 
इस कानून का उललंघन करती है, तो मिहला कम�चारी उनके 
िखलाफ िशकायत दज� कर सकती ह�। 

समान पा�र�िमक अ�ध�नयम, 1976



यह कानून मिहलाओ ं को एक सरुि�त काय��ल पदान 
करने के िलए बनाया  गया है, जहाँ उनह� उतपीड़न न झलेना पडे़।

इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंके अिधकार

• सभी मिहलाओ ंको काय��ल पर सरुि�त वातावरण म� 
काम करने का अिधकार है।

• मिहला अपने ऑिफस की  आंतिरक सिमित  स ेिशकायत 
कर सकती है।

• जलद सनुवाई का अिधकार: जांच को 90 िदन� के भीतर 
परूा िकया जाना चािहए, और 10 िदन� के अंदर िरपोट� 
पसततु करनी चािहए।

• जांच के दौरान मिहला अंतिरम राहत की मांग कर सकती है।

• यिद मिहला सिमित के िनण�य स ेसंत�ु नह� है, तो वह 90 
िदन� के भीतर इसकी अपील कर सकती है।

• अपराध िस� हो जाता है तो मआुवज ेका अिधकार।

अनैितक �वया�पार (िनवारण) अिधिनयम, 1956  एक 
महतवपणू� कानून है जो मिहलाओ ंऔर बचच� के शोषण और 
मानव तसकरी स ेबचाने के िलए बनाया गया है।

इस कानून के तहत अिधकार

• पिुलस को ऐस ेअपरािधय� के िखलाफ सखत कार�वाई करने 
का अिधकार है।

• पीिड़त� को मिु� और पनुवा�स का अिधकार है।

• जबरन बंदीकरण स ेसरु�ा का अिधकार है।

• पीिड़त� को जांच और मकुदम ेके दौरान गोपनीयता और 
सममान का अिधकार है।

• अदालत� पीिड़त� को शारीिरक व मानिसक नुकसान के 
िलए मआुवजा दे सकती ह�।

• वशेयाविृ� के िकसी मिहला का �रवयापार करना: 03 स े
07 साल की सजा और जमुा�ना।

अनैितक �ापार (�नवारण ) अ�ध�नयम, 1956 

आज जब मिहलाएं सभी �ते� म� तजेी स ेआगे बढ़ रही ह�, 
समाज का नेततृव कर रही ह�, तब यह आवशयक हो जाता है 
िक नीित-िनधा�रण म� भी मिहलाओ ंकी महतवपणू� भिूमका 
हो।यह एक ऐितहािसक कानून है जो मिहलाओ ं के 
सशि�करण को और बढ़ाएगा और राजनीितक पिकया म� 
मिहलाओ ंकी अिधक भागीदारी का माग� पशसत करगेा। 
लोकसभा और िवधानसभाओ ं म� मिहलाओ ं को 33% 
आर�ण िमलने स ेन केवल राजनीितक पिरदृशय बदलगेा, 
बिलक आ�थक गितिविधय� म� मिहला सहभािगता म� भी 
विृ� होगी। इसस े सामािजक, राजनीितक, बौि�क, 
सांसकृितक और आ�थक संदभ� म� भी समाज का उतथान िनि�त है। 

पो�ो कानून 2012  

18 वष� स ेकम उम के लड़के या लड़की (बालक) के साथ 
यौन �वय�वहार करने पर "यौन अपराध� स ेबचच� का संर�ण 
अिधिनयम 2012" (POCSO) के तहत नयनूतम 3 वष� स े
लकेर आजीवन कारावास या फांसी की सजा दी जा सकती 
है। (इस कानून के तहत बचच ेकी सहमित या िबना सहमित 
दोन� ही मामल� म� यह कृतय अपराध माना जाता है।)

नार� श�� वंदन अ�ध�नयम 2023



1 जलुाई 2024 स े भारतीय नयाय संिहता (बीएनएस) 
2023, भारतीय नागिरक सरु�ा संिहता (बीएनएसएस) 
2023 और भारतीय सा� अिधिनयम (बीएसए) 2023 परू े
देश म� पभावी हो गए ह�।  इन कानून� म� मिहलाओ ंके िलए 
बहेद महतवपणू� पावधान है।
• मिहलाओ ंऔर बचच� के िखलाफ अपराध� पर एक नया 
अधयाय जोड़ा गया है, िकसी बचच ेको खरीदना और बचेना 
जघनय अपराध बनाया गया है और िकसी नाबािलग स े
सामिूहक �षकम� के िलए मतृयदंुड या उमकैद का पावधान 
जोड़ा गया है।
• शादी का झठूा वादा करने, नाबािलग स े �षकम�, 
झपटमारी आिद मामल ेके िलए पावधान िकय ेगए ह�।
• �षकम� पीिड़ताओ ंका बयान कोई मिहला पिुलस अिधकारी 
उसके अिभभावक या िरशतदेार की मौजदूगी म� दज� करगेी।
• नय ेकानून� म� मिहलाओ ंव बचच� के िखलाफ अपराध� की 
जांच को पाथिमकता दी गयी है।
• भारतीय नागिरक सरु�ा संिहता, 2023 की धारा 43 (5) 
के मतुािबक, असाधारण पिरि�ितय� को छोड़कर, िकसी 
भी मिहला को सयूा�सत के बाद और सयू�दय स े पहल े
िगरफ़तार नह� िकया जा सकता।

भारतीय �ाय सं�हता (बीएनएस ) 2023 भारतीय �ाय सं�हता 2023 क� मह�पूणर् धारा

• धारा 64: िकसी मिहला के साथ �षकम� करने पर नयनूतम 
10 वष� स ेलकेर आजीवन कारावास और जमुा�ने की सजा दी 
जा सकती है।
• धारा 74: यिद िकसी मिहला पर उसकी गिरमा भंग करने 
के इरादे स ेहमला िकया जाए 5 वष� तक कारावास या जमुा�ने 
की सजा हो सकती है।
• धारा 75: िकसी मिहला का यौन उतपीड़न या उस पर 
अशलील िटपपणी करने पर 3 वष� तक कारावास या जमुा�ना 
लगाया जा सकता है।
• धारा 78: िकसी मिहला का पीछा करना, उसके साथ 
संपक�  साधने का पयास करना, 5 वष� तक कारावास या 
जमुा�ने के तहत दंडनीय है।
• धारा 79: िकसी मिहला की गिरमा भंग करने के उ�ेशय स े
शबद, इशार,े या िकसी अनय माधयम स ेउसकी िनजता म� 
बाधा डालने पर  3 वष� तक कारावास या जमुा�ना लगाया जा 
सकता है।
• धारा 80 (2):यिद कोई वयि� दहेज हतया के अपराध का 
दोषी (Guilty) पाया जाता है तो उस ेधारा 80 की उपधारा 
2 के तहत दंिडत (Punished) िकया जाता है।
• धारा 85: जो कोई, िकसी मिहला का पित या पित का 
नातदेार होत े�ए, मिहला के पित कूरता करगेा, तो तीन वष� 
तक कैद हो सकेगी, दिणडत िकया जाएगा।



• िडिजटल अरसेट: कानून का डर िदखाते ह� ठग: सकैमर 
पिुलस या कसटम अिधकारी बनकर फोन करत ेह�। व ेलोग� 
को मनी लॉिनडग या डगस कंसाइनम�ट जसै ेआरोप म� शािमल 
होने का दावा करत ेह�। िजसके बाद लोग डरकर सकैमर को 
पसै ेभजे देत ेह�।
• िफ�शग सकैम: जानी-मानी कंपिनय� के नाम पर मले 
भजेत ेह�। 
• जॉब स् कैम: फज� �लक् स-मसैजे या ज ्वाइ�नग िकट के 
नाम पर पसै ेऐठं लते ेह�।
• गलती से पसेै भजेने का सकैम: साइबर ठग ऐस ेमामल� 
म� लोग� के पास �पय ेकेिडट होने का फज� मसैजे भजेत ेह�। 
इमरज�सी है, ऐसा कर पसै ेलौटाने को कहत ेह�। 
• इमोशनल मिैनपलुशेन सकैम: ठग मटेीमोिनयल/डे�टग 
एप या सोशल मीिडया पर  इमोशनल संबंध बनाने के बाद 
ठग इमरज�सी होने की बात करत ेह�। 
• लकी डॉ सकैम:साइबर ठग इस सकैम म� लॉटरी या लकी डॉ 
पाइज िवनर का मसैजे भजेत ेह�। 
• पास�ल सकम (डगस िमलने की करते है बात): साइबर ठग 
लोग� को कॉल कर झांसा देत ेह�। 
• लोन व काड� सकैम: ठग वबेसाइट और सोशल मीिडया पर 
कम दसतावजे� म� पस�नल लोन व केिडट काड� बनाने का 
दावा करत ेह�।

साइबर अपराध के तर�के साइबर अपराध  से कैसे बच� म�हलाएं ?

हाल की घटनाओ ंने मिहलाओ ंके िलए सोशल साइट्स पर 
सरु�ा को लकेर �चताएँ बढ़ा दी ह�। मगर सोशल मीिडया को 
लकेर हम ेय ेमलू जानकारी होनी चािहए:

 कया कर�, कया न कर�
•  सोशल मीिडया पर अपनी िनजी तसवीर� डालने स ेबच�. 
उनका कोई भी इसतेमाल कर सकता है। 

• अगर आप तसवीर� डालना चाहत े ह� तो अपने  फे़सबकु 
अकाउंट पर अपनी पाइवसेी स�ेटगस को पिबलक न कर�। 

•  अपने नाम के बार ेम� गूगल पर हमशेा सच� करत ेरह� तािक 
आपको पता रहे िक आपका नाम कहां पर और िकस-िकस 
वबेसाइट पर आ रहा है।
 
• अगर िकसी ग़लत जगह पर या ऐसी जगह पर आपको 
नाम िदखाई देता है िजसकी अनुमित आपने नह� दी है, तो 
उस ेतरंुत हटाने के िलए कह सकत ेह�। 

•  अनजान लोग� को फे़सबकु पर न जोड़�। 

•  ि�टर पर ऐसी स�ेटगस की जा सकती ह� िक आपकी 
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मिहलाओ ंके िलए हेलपलाइन मिहलाओ ंके िलए हेलपलाइन

साइबर हेलपलाइन  

मिहला हेलपलाइन नंबर   

चाइलड हेलपलाइन  

पुिलस हेलपलाइन

घरेलू िहसा, उतपीड़न और �वय�वहार हेलपलाइन

राषटीय मिहला आयोग 24x7 हेलपलाइन                            

• धारा 64: िकसी मिहला के साथ �षकम� करने पर नयनूतम 
10 वष� स ेलकेर आजीवन कारावास और जमुा�ने की सजा दी 
जा सकती है।
• धारा 74: यिद िकसी मिहला पर उसकी गिरमा भंग करने 
के इरादे स ेहमला िकया जाए 5 वष� तक कारावास या जमुा�ने 
की सजा हो सकती है।
• धारा 75: िकसी मिहला का यौन उतपीड़न या उस पर 
अशलील िटपपणी करने पर 3 वष� तक कारावास या जमुा�ना 
लगाया जा सकता है।
• धारा 78: िकसी मिहला का पीछा करना, उसके साथ 
संपक�  साधने का पयास करना, 5 वष� तक कारावास या 
जमुा�ने के तहत दंडनीय है।
• धारा 79: िकसी मिहला की गिरमा भंग करने के उ�ेशय स े
शबद, इशार,े या िकसी अनय माधयम स ेउसकी िनजता म� 
बाधा डालने पर  3 वष� तक कारावास या जमुा�ना लगाया जा 
सकता है।
• धारा 80 (2):यिद कोई वयि� दहेज हतया के अपराध का 
दोषी (Guilty) पाया जाता है तो उस ेधारा 80 की उपधारा 
2 के तहत दंिडत (Punished) िकया जाता है।
• धारा 85: जो कोई, िकसी मिहला का पित या पित का 
नातदेार होत े�ए, मिहला के पित कूरता करगेा, तो तीन वष� 
तक कैद हो सकेगी, दिणडत िकया जाएगा।



सुरक्षा, स�ान, सश��करण� सुरक्षा, स�ान, सश��करण�

यह ऐप वन सटॉप स�टर (OSC) योजना के बार े
म� जानकारी पदान करता है, िजस े िहसा स े
पभािवत मिहलाओ ं की सहायता के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। 

वन सटॉप स�टर ऐप 

अगर कोई यजूर ऐप के ज़िरए एसओएस जारी 
करता है, तो लोकेशन और ऑिडयो-वीिडयो 
िदलली पिुलस कंटोल �म को भजेा जाता है और 
साथ ही दोसत� या पिरवार को भी अलट� िकया 
जाता है।

िहममत ऐप 

मिहलाओ ंकी सरु�ा सिुनि�त करना। बस एक 
बटन दबाने पर आपके करीबी और िपयजन 
आपकी लोकेशन जान सकत ेह�। 

र�ा ऐप

यह ऐप उपयोगकता�ओ ंको �ानीय सवयंसवेक� 
स ेसहायता पापत करने म� मदद करने के िलए 
24 घंटे की आपातकालीन पितिकया पणाली 
पदान करता है।

112 ऐप 

मिहला एवं बाल िवकास मंतालय �ारा NCW 
के सहयोग स े लॉनच िकया गया शि� ऐप 
मिहलाओ ं की सरु�ा को बढ़ाने के उ�ेशय स े
बनाया गया है।

शि� ऐप

यह ऐप राषटीय मिहला आयोग (NCW) �ारा 
मिहलाओ ंको कानूनी जानकारी और संसाधन� 
तक आसान प�ँच पदान करने के िलए शु� की 
गई एक पहल है।

हर लीगल गाईड ऐप



Contact Us
Plot-21, Jasola Institutional Area, New Delhi-110025

संपक�  कर�
पलॉट संखया 21, जसोला इंिसट�शूनल एिरया, नई िदलली-110025

Phone
+91-11-26942369, +91-11-26944754

Email 
ncw@nic.in

Website
ncw.nic.in

Complaints and Inquiry Cell
Phone: +91-11-26944880, +91-11-26944883

Email: complaintcell-ncw@nic.in

Legal Cell
Phone: +91-11-26944877
 Email: legal-ncw@nic.in

Anti-Human Trafficking Cell
Email: antitrafficking-ncw@nic.in

NCWIndia        NCWIndia          NCWIndia        NCWIndia

रा�ीय म�हला आयोग के मौजूदा कायर्क्रम

• राषटीय मिहला आयोग आपके �ार (जनसुनवाई)
• पंचायत से पा�लयाम�ट तक
• िविधक जाग�कता अिभयान
• अनुसंधान एवं पकाशन
• कौशल िवकास
• िडिजटल शि�
• शी इज़ च�ज मकेर

रा�ीय म�हला आयोग 


