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स�मीकरण
ंरा�� ीय म�हला आयोग म�हलाओ के अ�धकार� 

क� सुर�ा, ल��गक समानता और सुर��त 

समावेशी समाज को बढ़ावा देने के �लए आशा क� 

िकरण के �प म� काय�रत है।

�ॉट सं�ा - 21, जसोला इं���ूशनल ए�रया, 

नई �द�ी-110025

फोन: +91-11-26942369, +91-11-26944754

ईमेल: ncw@nic.in

�शकायत और पूछताछ �को� :

फोन: +91-11-26944880, +91-11-26944883

ईमेल: complaints-ncw@nic.in

�व�धक �को� :

फोन: +91-11-269-44877

ईमेल: legal-ncw@nic.in

पूव��र �को� :

ईमेल: northeast-ncw@nic.in

मानव त�र� रोधी �को� :

ईमेल: antitrafficking-ncw@nic.in

संपक�  कर� :



आयोग के संबंध म�

ंरा�ीय म�हला आयोग (रा.म.आ.) क� �ापना म�हलाओ को �

सश� बनाने और उनके अ�धकार� क� र�ा करने के �लए क� 

गई थी। आयोग रा.म.आ. अ�ध�नयम, 1990 के तहत �दन�क 31 

जनवर�, 1992 को अपनी �ापना के बाद से ल��गक �ाय को 

ंबढ़ावा देने और म�हलाओ क� आवाज़ को बुलंद करने म� 

सहायक रहा है।

रा�ीय म�हला आयोग के �को��

ंपूव��र �को� : भारत के पूव��र रा�� म� म�हलाओ से जुड़े 

मामल� के समाधान पर बल देता है।

मानव त�र� रोधी �को� : जाग�कता, पुनव�स और कानूनी 

ह��ेप के मा�म से मानव त�र� से �नपटने के �लए काम 

करता है।

ं�व�धक जाग�कता �को� : म�हलाओ के कानूनी अ�धकार� 

को समझने पर बल देता है और �व�धक सा�रता के �लए 

ंकाय�शालाओ तथा अ�भयान� का आयोजन करता है।

ंम�हला क�ाण और �मता �नम�ण �को�: म�हलाओ के 

कौशल म� संवधन�  करके और आ�थक�  तथा सामा�जक �वकास 

के अवसर उ�� करके उनको सश� बनाता है।

म�हला सुर�ा �को�: काय��ल पर उ�ीड़न, घरेलू �हसंा और 

साइबर सुर�ा के मामल� का समाधान करने वाली पहल� के 

ंमा�म से म�हलाओ क� सुर�ा सु�न��त करता है।

अ�नवासी भारतीय (एनआरआई) �को�: �दन�क 

28/04/2008 के �वासी भारतीय मामल� के मं�ालय के आदेश 

के अनुसार रा.म.आ. एनआरआई �ववाह से संबं�धत मामल� के 

�लए रा�ीय �र पर एक सम�य एज�सी है।�

मौजूदा काय��म

कौशल �वकास : आ�थक�  सश��करण के �लए िड�जटल 

सा�रता, उ�मशीलता एवं �ावसा�यक    ��श�ण से संबं�धत 

काय��म� का आयोजन।

�व�धक जाग�कता अ�भयान : �नःशु� �व�धक सहायता, 

परामश� एवं जाग�कता स�� के �लए गैर सरकार� संगठन� के 

साथ सहयोग। 

ंआपके �ार पहल : म�हलाओ क� �शकायत� के �तग�त से ु

समाधान के �लए रा� �र�य जन सुनवाई   स�� का आयोजन।

मानव त�र� रोधी : त�र� के अ��धक जो�खम वाले �े�� के 

�लए �नवारक एवं पुनव�स काय��म� का आयोजन।

शी इज़ ए च�जमेकर :  राजनी�त और �शासन के �े�� म� 

ंम�हलाओ के सश� बनाने के �लए नेतृ� एवं संर�ण काय��म� 

का आयोजन।

ंअनुसंधान एवं �काशन : म�हलाओ के सामा�जक-आ�थक�  

मामल� के संबंध म� अ�यन एवं नी�तगत प�रवत�न� को �भा�वत 

करने वाली �रपोट� का �काशन।

िड�जटल  श�� : ऑनलाइन उ�ीड़न को रोकने के �लए तथा 

ंिड�जटल काय��े� म� सफल होने के �लए म�हलाओ को सश� 

ंबनाने के �योजनाथ � साइबर सुर�ा काय�शालाओ का आयोजन 

रा�ीय म�हला आयोग का अ�धदेश�

ं ंम�हलाओ के अ�धकार� क� सुर�ा : म�हलाओ को �भा�वत 

करने वाले संवैधा�नक �ावधान� और कानून� क� समी�ा करना 

और उनम� संशोधन� क� �सफा�रश करना

उ�ंघन� के मामल� का समाधान : अ�धकार� के वंचन के 

मामल� क� ज�च करना और अ�धकार� के उ�ंघन के मामल� 

का �तः सं�ान लेना।

ंनी�तगत �सफा�रश� : म�हलाओ के क�ाण और समानता के 

�लए नी�तगत उपाय� के संबंध म� सरकार को सलाह देना। 

ंजाग�कता एवं समथन�  : म�हलाओ के साथ भेदभाव को दर ू

ंकरने और म�हलाओ के सश��करण को सु�ढ़ करने के �लए 

अ�यन एवं शोध करना तथा अ�भयान चलाना।

ं�व�धक सहायता : म�हलाओ को �भा�वत करने वाले मह�पूण� 

मामल� के �लए �व�ीय सहायता �दान करना।

जेल�, मनोरोग/�हरासत गृह सुधार/वन �ॉप स�टर का 

�नर��ण और �नगरानी : �हरासत गृह� का �नर��ण और 

ंम�हलाओ के मानवीय उपचार और उनका पुनव�स सु�न��त 

ंकरने के �लए आवास सु�वधाओ क� �सफा�रश करना।

�ीमती �वजया रहाटकर
माननीय अ��, रा�� ीय म�हला आयोग
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