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ए�सड अटकै ल��गक �ह�सा के सबसे जघन्य रूपा� म� से एक है जो पी�ड़ता�

को न केवल शारी�रक चोट� प�ँचाता है ब�� गहरे मान�सक घाव भी दतेा

है। यह पु��का रा�ीय म�हला आयोग क� एक पहल है �जसका उ�शे्य

उन बहादरु म�हलाओ ं को जानकारी प्रदान करना, सशक्त बनाना और

उनका समथ�न करना है �ज�ा�ने इस अकल्पनीय �ूरता का सामना �कया

है। भारत सरकार ने पी�ड़ता� के �लए न्याय और अपरा�धया� के �लए सख्त

सज़ा सु�न��त करने के �लए भारतीय न्याय सं�हता, 2023 और भारतीय

नाग�रक सुर�ा सं�हता, 2023 स�हत कड़े कानूनी प्रावधान लागू �कए ह�।  

मुफ्त उपचार, �व�ीय सहायता और पुनवा�स आ�द के �लए महत्वपूण�

सरकारी योजनाएँ ह� जो उपचार और न्याय के �लए एक समग्र दृ��कोण

को दशा�ती ह�। रा�ीय म�हला आयोग प्र�ेक म�हला क� ग�रमा और

अ�धकारा� को बनाए रखने के �लए प्र�तबद्घ है। आइए, इस पु��का को

आशा और अनुकूलन क� एक �करण के रूप म� दखे� और यह सु�न��त

करने के �लए सामू�हक कार�वाई का आ�ान कर� �क ए�सड अटकै

पी�ड़ताओ ंको वह समथ�न और अवसर �मले �जसक� वे हकदार ह�।

प्र�ावना

 �ीमती �वजया रहाटकर
अध्य�ा,
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“
”

आप हमले से प�रभा�षत नह� होते। आप अपने साहस, अपने संकल्प और
अपनी आवाज़ से प�रभा�षत होते ह�। आपके �ारा उठाए गए हर कदम से, आप

दसूरा� को और अ�धक मज़बूती से खड़े होने के �लए �े�रत करते ह�।



ए�सड अटकै �ह�सा के सबसे �ूर रूपा� म� से

एक है - ऐसा कृत्य जो न केवल गहरा

शारी�रक नुकसान प�ंचाता है ब��

आजीवन भावनात्मक और मनोवै�ा�नक घाव

भी छोड़ता है। ए�सड अटकै पी�ड़ताओ ं को

लंबी अव�ध क� �च�क�ीय दखेभाल और

कानूनी लड़ाई से लेकर सामा�जक ब�ह�ार

और आ�थ�क क�ठनाई तक क� अकल्पनीय

चुनौ�तया� का सामना करना पड़ता है।

यह पु�स्तका रा�ीय म�हला आयोग �ारा

ए�सड अटकै सवा�इवर को सशक्त बनाने,

आम जन को सू�चत करने और रोकथाम,

�ाय  एवं पुनवा�स के प्रय�ा� का समथ�न

करने का एक प्रयास है। इसका उ�शे्य

पाठका� को ए�सड अटकै सवा�इवर के कानूनी

अ�धकारा�, त�ाल प्र�त��यात्मक काया�,

उपलब्ध संसाधना� और वास्त�वक जीवन क�

कहा�नया� के बारे म� �श��त करना है।

प�रचय

02

ए�सड अटकै सवा�इवर
को सशक्त बनाना

साव�ज�नक रूप से
सू�चत करना 

रोकथाम, �ाय और 
पुनवा�स के �लए प्रयास
करना
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ए�सड अटकै क�
समझ

01

एक ऐसा अपराध जो केवल पी�ड़त
के शरीर को ही नह� अ�पतु उसको
अदंर तक कमजोर बना दतेा है



ए�सड अटकै, �जसे �च�कत्सक�य और कानूनी तौर पर �व��ओलेज कहा जाता है, म� �कसी अन्य
व्य�� को नुकसान प�ँचाने के �लए सं�ारक पदाथा� का जानबूझकर उपयोग �कया जाता है।
अपराधी प्रायः पी�ड़त के चेहरे या शरीर पर ए�सड डालते ह� �जसका उ�शे्य उसको गंभीर चोट,
मनोवै�ा�नक आघात प�ँचाना या उसक� मृ�ु होता है।

इसके प्रभाव भयावह होते ह�:

• शारी�रक चोटा� म� गहरी जलन, दृ�� क� हा�न शा�मल ह�।
• मनोवै�ा�नक प्रभाव म� आघात, अवसाद, अ�भघातजन्य तनाव �वकार (पीटीएसडी) और
 आत्मह�ा के �वचार शा�मल ह�।
• सामा�जक प�रणामा� म� अलगाव और �श�ा या रोजगार म� बाधाएँ शा�मल ह�।

ए�सड अटकै आवेगपूण� काय� नह� ह� - यह प्रायः पूव� �नयो�जत होते ह� और ज�डर आधा�रत �ह�सा और
�नयंत्रण क� गहरी जड़ा� वाली सोच से उत्पन्न होते ह�।

ए�सड अटकै  क्या ह?ै01
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इसके �नम्न�ल�खत कारण हो सकते ह�:
एकतरफा प्रेम संबंध या शादी के प्र�ावा� को अ�ीकार करना
घरेलू �ह�सा और दहेज क� मांग
संप�� संबंधी �ववाद
ई�ा� या पेशेवर प्र�त�ं��ता
�नयं�त्रत करने या द�ंडत करने क� इ�ा

म�हलाओ ं और लड़�कया� को असंगत रूप से �नशाना बनाया जाता है �जससे ए�सड �ह�सा
�पतृस�ात्मक समाज म� म�हलाओ ंके प्र�त घृणा और �नयंत्रण का एक माध्यम बन जाती है

रा�ीय अपराध �रकॉड� �ूरो (NCRB) के अनुसार:

• 2017: 244 मामले
• 2018: 228 मामले
• 2019: 240 मामले
• 2020: 182 मामले
• 2021: 176 मामले

हालां�क, वष� 2019 के बाद इसम� थोड़ी �गरावट आई है ले�कन यह सं�ा �च�ताजनक रूप से अ�धक
बनी हुई है।

यह आंकड़े बताते ह� �क कानूनी सुधारा� और साव�ज�नक जागरूकता के बावजूद, ए�सड अटकै भारत म�
ज�डर आधा�रत �ह�सा का एक गंभीर और सतत �वषय बना हुआ है।

ए�सड अटकै क्य� होत ेह �? 02
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ए�सड अटकै स ेसबं�ंधत दखुद आकड़ े03
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ए�सड अटकै का
जवाब
आपको �ा करना चा�हए



जले हुए �ह�े को तुरंत कम से कम 30 �मनट तक साफ तथा बहते पानी से

धोएं। इस काय� म� दरेी न कर�।

अप्रभा�वत �ेत्रा� पर छ�ट ेन डाल� - सीधे जले हुए �ह�े पर पानी डाल�।

�कसी भी द�ूषत कपड़े, गहने या सहायक उपकरण को सावधानीपूव�क हटाएँ

ता�क और अ�धक ज�ा� से बचा जा सके।

आपातकालीन सेवाओ ंको कॉल कर� - 112 या 108 पर डायल कर�।

घाव को �कसी साफ, न �चपकने वाले कपड़े या �वसंक्र�मत प�ी (गॉज) से ढक� ।

पी�ड़त को शांत रख�। उसको आश्वस्त कर� और घबराने न द�।

य�द संभव हो तो ए�सड पात्र को सुर��त रख�।

भीड़ को हटाएं और पी�ड़त क� गोपनीयता एवं ग�रमा बनाए रख�।

पी�ड़त को तुरंत अस्पताल लेकर जाएँ, भले ही जलन का घाव मामूली लगे।

तत्काल �ाथ�मक उपचार के कदम (क्या कर �)01
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क्या न कर � 02
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❌  कोई ��म, तेल, मक्खन या मलहम न लगाएँ।

❌ जले हुए भाग को न रगड़� या न छुएँ।

❌ �च�क�ा सहायता म� दरेी न कर�।

❌ ए�सड को अन्य रसायना� से बेअसर करने का प्रयास न कर�।

❌ बफ�  या बहुत अ�धक ठंडे पानी का प्रयोग न कर� - इससे   
     चोट और भी गहरी हो सकती है।

❌ य�द पी�ड़त बेहोश हो तो उसको खाना न �खलाएँ।

❌  त्वचा से �चपके कपड़ा� को न ख�च�।

रा�ीय म�हला आयोग
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कानूनी संरक्षण
और अ�धकार



प्रास�ंगक काननू: भारतीय �ाय स�ंहता (बीएनएस),
2023
ए�सड अटकै अब उन गंभीर अपराधा� म� से एक है �जसके �लए कड़ी सजा �नधा��रत क� गई है।

10

ए�सड अटकै भारतीय कानून के अंतग�त एक गंभीर अपराध ह�। सवा�इवर को मजबूत कानूनी सुर�ा,
मुफ्त �च�क�ा दखेभाल और कानूनी सहायता का अ�धकार है। कानून यह सु�न��त करता है �क
अपरा�धया� को जवाबदहे ठहराया जाए और ए�सड अटकै सवा�इवर को ग�रमा के साथ अपना जीवन
�फर से शुरू करने के �लए सहायता �मले।

बीएनएस क� धारा 124 के अनुसार, य�द कोई व्य�� ए�सड या �कसी अन्य सं�ारक/जलाने
वाले पदाथ� को फ� ककर या प्रयोग करके चोट प�ंचाता है तो उसको इस कानून के अंतग�त
द�ंडत �कया जा सकता है। 

धारा 124 - 
ए�सड के प्रयोग स ेगभंीर चोट: 

01
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इस नुकसान म� �ायी या आं�शक क्ष�त, �वकृ�त, अपंगता, �वकलांगता, जलने क� चोट� या यहां
तक   �क �कसी को घायल करना भी शा�मल हो सकता है अथवा पी�ड़त �ायी रूप से �न��य
अव�ा म� भी जा सकता है।
भारतीय नाग�रक सुरक्षा सं�हता क� धारा 43 के अनुसार यह गंभीर अपराधा� म� से एक है �जसम�
ऐसे अपरा�धया� को �गर�ार �कया जाता है और हथकड़ी लगाई जाती है।

सज़ा:

यह गंभीर अपराधा� म� से एक है जो सं�ेय और गैर-जमानती अपराध क� �ेणी म� आता है अथा�त
प्राथ�मक सूचना �रपोट� (एफआईआर) दज� क� जाएगी और �गर�ारी के बाद व्य�� को सत्र
�ायाधीश के आदशे के �बना जमानत नह� �मल सकती है।
कम से कम 10 वष� क� कैद �जसको आजीवन कारावास तक बढ़ाया जा सकता है, और
अ�नवाय� रूप से उ�चत जुमा�ना तथा पी�ड़त के इलाज के �लए �च�क�ा व्यय और संबं�धत
लागता� का भुगतान करने के �लए सीधे उत्तरजीवी को दये होना चा�हए।

11

 ए�सड हमला करन ेका प्रयास02

ए�सड अटकै का प्रयास भी एक गंभीर अपराध है।

सज़ा:
यह गंभीर अपराधा� म� से एक है जो सं�ेय और गैर-जमानती अपराध क� �ेणी म� आता है अथा�त
प्राथ�मक सूचना �रपोट� (एफआईआर) दज� क� जाएगी और �गर�ारी के बाद व्य�� को सत्र
�ायाधीश के आदशे के �बना जमानत नह� �मल सकती है।
कम से कम 5 वष� क� कैद और अ�धकतम 7 वष� क� कैद और
जुमा�ने क� रा�श हमले के प्रयास क� गंभीरता और उसके प�रणामा� के आधार पर �नधा��रत क�
जाती है।
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बीएनएस के अंतग�त ए�सड क� प�रभाषा को �ापक बनाया गया है �जसम� �नम्न�ल�खत शा�मल
ह�:

यह सु�न��त करता है �क सल्�ू�रक, हाइ�ो�ो�रक या नाइ��क ए�सड स�हत सभी प्रकार के
हा�नकारक सं�ारक पदाथ� इस कानून के अंतग�त आते ह�।

“कोई भी पदाथ� �जसम� अ�ीय या सं�ारक अथवा जलन क� प्रकृ�त हो तथा �जससे शारी�रक
चोट प�ंच सकती हो एवं �जससे �नशान या �वकृ�त अथवा अ�ायी या �ायी �वकलांगता हो

सकती हो”

काननू के अतंग �त “ए�सड” क� प�रभाषा03

ए�सड अटकै के �लए एफआईआर दज � न करन ेपर
लोक सवेक के िवरुद्ध कार �वाई

बीएनएस क� धारा 199 के अनुसार, य�द कोई लोक सेवक ए�सड अटकै से संबं�धत कोई भी सूचना
दज� करने म� �वफल रहता है तो उसे कम से कम छह महीने क� कठोर कारावास क� सज़ा दी जाएगी
जो �क दो वष� तक बढ़ाई जा सकती है और इसके साथ जुमा�ना भी दनेा होगा।

यह एक सं�ेय और गैर-समझौता योग्य अपराध है अथा�त ऐसे अ�धकारी के �वरुद्ध एफआईआर दज�
क� जा सकती है और इसम� समझौता नह� �कया जा सकता।

04
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भारतीय नाग�रक सुरक्षा सं�हता (बीएनएसएस), 2023 के अंतग�त, ए�सड अटकै सवा�इवर को �बना
�कसी प्र��यागत दरेी के त�ाल मुफ्त �च�क�ा दखेभाल प्राप्त करने का अ�धकार है।

बीएनएसएस क� धारा 397 - आपातकालीन �च�क�ा उपचार
सभी साव�ज�नक और �नजी अस्पताल ए�सड अटकै क� पी�ड़ताओ ं को मुफ्त और त�ाल
उपचार प्रदान करने के �लए कानूनी रूप से बाध्य ह�।
अस्पताला� को पी�ड़त क� �वत्तीय ���त क� परवाह �कए �बना उपचार से इंकार नह� करना
चा�हए या सहायता म� दरेी नह� करनी चा�हए।
बीएनएस क� धारा 124 (ए�सड अटकै के उत्तरजीवी) के अंतग�त आने वाले पी�ड़त सीधे इस
संरक्षणात्मक प्रावधान के अंतग�त आते ह�।
अस्पताला� को ऐसे पी�ड़ता� का इलाज करने के तुरंत बाद पु�लस को सू�चत करना भी   
आवश्यक है।

काननूी अ�धकार के रूप म � �चिक�ा उपचार

बीएनएस क� धारा 200 - पी�ड़त का इलाज न करने पर सज़ा
य�द �कसी अस्पताल का प्रभारी या कोई अन्य व्य�� पी�ड़ता� को मुफ्त आपातकालीन उपचार
प्रदान करने के अपने कत�व्य का पालन करने म� �वफल रहता है:

सज़ा:
उ�ंघन क� गंभीरता के आधार पर 1 वष� तक क� कैद या जुमा�ना अथवा कैद तथा जुमा�ना
दोना� का सामना करना पड़ सकता है।
यह प्रावधान सरकारी और �नजी �ास्थ्य दखेभाल सं�ाना� दोना� को जवाबदहे बनाता है और
इस बात पर बल दतेा है �क �च�क�ा दखेभाल न केवल नै�तक दा�यत्व है ब�� पी�ड़ता का
कानूनी अ�धकार भी है।

रा�ीय म�हला आयोग



14

कानूनी प्रणाली से �नपटना बहुत क�ठन हो सकता है, �वशेषकर उन लोगा� के �लए जो इस आघात से
उबर रहे ह�। यह सु�न��त करने के �लए �क �व�ीय क�ठनाई के कारण �कसी भी पी�ड़त को �ाय
से वं�चत न �कया जाए:

कानूनी सेवा प्रा�धकरण अ�ध�नयम, 1987
सभी म�हलाएँ, चाहे उनक� आय या सामा�जक ���त कुछ भी हो, �जला कानूनी सेवा
प्रा�धकरण (डीएलएसए), राज्य कानूनी सेवा प्रा�धकरण (एसएलएसए) और रा�ीय कानूनी
सेवा प्रा�धकरण (एनएलएसए) के माध्यम से �नःशुल्क कानूनी सहायता सेवाओ ंक� हकदार ह�।
ए�सड अटकै सवा�इवर �नम्न�ल�खत सेवाओ ंका लाभ उठा सकती ह�:

            1.  कानूनी सलाह
            2. �ायालय म� प्र�त�न�धत्व
            3. मुआवज़े के दावा� म� सहायता
            4. जाँच और परीक्षण के दौरान माग�दश�न

मुफ़्त कानूनी सहायता यह सु�न��त करने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाती है �क ए�सड अटकै सवा�इवर
अपने अ�धकारा� के �लए दावा कर सक�  तथा क्ष�तपू�त�  क� माँग कर सक�  और �कसी कानूनी या
�व�ीय बाधा का सामना �कए �बना अपरा�धया� को �ाय के कटघरे म� ला सक� ।

मफु्त काननूी सहायता - 

रा�ीय म�हला आयोग
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भारत म� ए�सड अटकै सवा�इवर सरकार से �व�ीय क्ष�तपू�त�  पाने क� हकदार ह� ता�क उनको ठीक होने
और अपने जीवन को �फर से जीने म� सहायता �मल सके। यह क्ष�तपू�त�  पी�ड़त क्ष�तपू�त�  योजना
(वीसीएस) जैसी योजनाओ ंके माध्यम से प्रदान क� जाती है।
क्ष�तपू�त�  क� रा�श चोटा� क� प्रकृ�त पर �नभ�र करती है। य�द पी�ड़त काम करने म� असमथ� है तो
�व�ीय सहायता का उ�शे्य �च�क�ा उपचार, सज�री, मनोवै�ा�नक परामश�, पुनवा�स और आधारभूत
जीवन-�नव�हन व्यया� को शा�मल करना है।

बीएनएसएस क� धारा 396 - पी�ड़त क्ष�तपू�त�  योजना
गृह मं�ालय क� �दनांक 20.04.2015 क� परामश� के अनुसार, ए�सड अटकै क� पी�ड़ताओ ं को
डीएलएसए/एनएएलएसए के माध्यम से न्यूनतम 3 लाख रुपये क� क्ष�तपू�त�  रा�श दी जाएगी।

प्रधानमं�ी रा�ीय राहत कोष (पीएमएनआरएफ)
�दनांक 08.10.2016 से, प्रधानमं�ी रा�ीय राहत कोष (पीएमएनआरएफ) से ए�सड अटकै क�
पी�ड़ताओ ंको 1 लाख रुपये क� �व�ीय सहायता प्रदान क� जाती है। 
पुरुष पी�ड़ता� के मामले म�, चोटा� क� प्रकृ�त और अन्य कारणा� के आधार पर 1 लाख रुपये तक क�
�व�ीय सहायता प्रदान क� जाती है। 

धारा 396 या पीएमएनआरएफ के अंतग�त सभी क्ष�तपू�त�  रा�शयाँ, न्यायालय के �नद�शानुसार
आरोपी �ारा पी�ड़त को �दए गए जुमा�ने या क्ष�तपू�त�  के अ�त�रक्त हा�गी। 
ए�सड अटकै को �दव्यांगता क� सूची म� रखा गया है, इस�लए �दव्यांग व्य�क्तया� से संबं�धत
सभी योजनाओ ंका लाभ ए�सड अटकै के पी�ड़ता� के मामले म� लागू होता है। 

ए�सड अटकै क� पी�ड़ताओ ं को क्ष�तप�ूत

रा�ीय म�हला आयोग
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आवेदन करने के �लए, ए�सड अटकै सवा�इवर या उनके प्र�त�न�ध को �जला �व�धक सेवा प्रा�धकरण
(डीएलएसए) से संपक�  करना होगा और एफआईआर (प्रथम सूचना �रपोट�) तथा �च�क�ा �रपोट� और
एक �ल�खत आवेदन जैसे आवश्यक द�ावेज प्र�ुत करने हा�गे। डीएलएसए मामले का मू�ांकन
करता है और उ�चत क्ष�तपू�त�  क� रा�श क� �सफा�रश करता है। सवा�इवर आवेदन प्र��या म� मदद के
�लए मुफ्त कानूनी सहायता भी प्राप्त कर सकते ह�।

क्ष�तपू�त�  क� यह रा�श ए�सड अटकै सवा�इवर को इस प्रकार के दद�नाक अनुभव के प�ात जीवन को
सामान्य तथा ग�रमा के साथ जीने म� सहायता करने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाती है। 

�जला �व�धक सेवा प्रा�धकरण
(डीएलएसए) से संपक�  कर�

आवश्यक दस्तावेज जैसे एफआईआर
(प्रथम सूचना �रपोट�), मे�डकल �रपोट� और

�ल�खत आवेदन जमा कर�।

डीएलएसए मामले का मूल्यांकन करता है
और उ�चत मुआवजा रा�श क� �सफा�रश

करता है।

आवेदन प्र��या म� सहायता के �लए
ए�सड अटैक सवा�इवर �नःशुल्क कानूनी
सहायता भी प्राप्त कर सकते ह�।

प्रि�या का पालन िकया जाना चा�हए 
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�ा�यक हस्त�पे
ल�ी बनाम भारत संघ 

भारत के सवा�च्च न्यायालय ने ल�ी बनाम भारत संघ ने भारत म� ए�सड क� �ब�� को
�व�नय�मत करने के �लए �दशा-�नद�श �नधा��रत �कए थे। वष� 2005 म� 15 वष�य लड़क� ल�ी
पर हमला �कया गया था। ल�ी ने ए�सड �ह�सा क� बढ़ती घटनाओ ंको रोकने के �लए सवा�च्च
न्यायालय म� या�चका दायर क� थी। 

सवा�च्च न्यायालय ने ए�सड क� �ब�� को �व�नय�मत करने के �लए �व�ृत �नद�श जारी �कए थे
�जसम� ए�सड क� �ब�� का र�जस्टर तैयार करना, खरीदारा� क� पहचान का स�ापन करना,
पी�ड़ता� को मुफ्त और त�ाल �च�क�ा उपचार प्रदान करना तथा पया�प्त क्ष�तपू�त�  और
पुनवा�स का प्रावधान शा�मल है। इस प्रावधान म� सवा�इवर के �लए सामा�जक पुनः एक�करण
और कानूनी सहायता के महत्व पर बल �दया गया था। 

न्यायालय ने ए�सड अटकै क� कड़ी �न�दा करते हुए इसे मानवा�धकारा� और ग�रमा का गंभीर
उ�ंघन बताया और न्याय के �लए पूरी तरह से दडंात्मक दृ��कोण क� अपेक्षा पुनवा�स क�
आवश्यकता पर बल �दया। इस �नण�य ने ए�सड �ह�सा को रोकने और सवा�इवर को उनके जीवन
के पुन�न�मा�ण म� सहायता करने के �लए मजबूत कानूनी और प्रशास�नक ढांचे क� न�व रखी। 

प�रवत�न क� द्र और अन्य बनाम भारत संघ और अन्य। [2013] 
इस मामले म�, सवा�च्च न्यायालय ने �नद�श �दया �क उ�चत प्रा�धकृ�त के �बना ए�सड क� आपू�त�  करने
वाले व्य��या� के �वरुद्ध कड़ी कार�वाई क� जानी चा�हए और ए�सड के �वतरण पर नज़र रखने म�
�वफलता के �लए संबं�धत प्रा�धका�रया� को भी �ज़�ेदार ठहराया जाना चा�हए। 

17रा�ीय म�हला आयोग
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ज�ा� से �ज़न्दगी तक-
ए�सड अटकै सवा�इवस�
क� कहा�नयाँ



ल�ी अग्रवाल क� कहानी असाधारण साहस
और प�रवत�न क� है। मात्र 15 वष� क� आयु म�
वह एक �ूर ए�सड अटकै से उस समय बच गई
जब उसने एक �ववाह प्र�ाव को अ�ीकार
कर �दया – यह एक ऐसा क्षण था जो उसे चुप
करा सकता था। इसक� अपेक्षा, ल�ी ने
इसके �वरुद्ध लड़ने का �वकल्प चुना और
ए�सड अटकै सवा�इवर �ारा इस हमले के �वरोध
म� उठाई जाने वाली भारत क� सबसे प्रमुख
आवाज़ा� म� से एक बन गई। 

लक्ष्मी
अग्रवाल

ल�ी अग्रवाल
ए�सड अटकै सवा�इवर

उनके सतत समथ�न से ए�सड क� �ब�� पर कड़े �नयम बनाए गए और दशे भर म� पी�ड़ताओ ं के �लए
संव�ध�त सहायता प्रणाली बनाई गई। ल�ी के अनुकूलन और स��यता के प्रयासा� ने सराहनीय �फल्म
छपाक को प्रे�रत �कया �जससे यह मु�ा रा�ीय सु�ख�या� म� आ गया। आज वह श��, आशा और जी�वत
रहने क� अटूट भावना के एक श��शाली प्रतीक के रूप म� खड़ी है। 
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सोनाली 
मखुज� 

सोनाली मुखज� 
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वष� 2003 म�, सोनाली मुखज� को ए�सड अटकै म�  
गंभीर चोट� और भावनात्मक ज़ख्म �मले। �फर भी,
असहनीय दद� और अन�गनत सज�री के बावजूद उ�ा�ने
टूटने से इंकार कर �दया। सोनाली ने �ाय के �लए
अपनी व्य��गत �ासदी को एक �मशन म� बदल �दया
तथा वे ए�सड अटकै सवा�इवस� के अ�धकारा� के �लए
एक प्रखर समथ�क के रूप म� उभरी। 

जब उ�ा�ने लोक�प्रय टलेी�वजन शो कौन बनेगा करोड़प�त पर अपनी कहानी साझा क� तो उनक�
ताकत और दृढ़ संकल्प ने पूरे राष्ट्र का �ान आक�ष�त �कया �जसने पूरे दशे के लाखा� लोगा� को
प्रे�रत �कया। आज एक प्रेरक व�ा और काय�कता� के रूप म�, सोनाली ग�रमा, �ाय और
सश��करण के �लए लड़ रही है और द�ुनया को �दखा रही है �क स�ा साहस कभी हार न मानने म�
ही �न�हत है। 

ए�सड अटकै सवा�इवर
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रशेमा 
कुरशैी 

रेशमा कुरैशी 

रेशमा कुरैशी ने एक �ूर ए�सड अटकै का सामना
�कया �जसने उनके चेहरे को तो प्रभा�वत कर
�दया ले�कन उनक� आ�ा को प्रभा�वत नह� कर
सका। रेशमा ने �छपने क� अपे�ा पारंप�रक
सा�दय� मानका� को चुनौती दनेे का फैसला �कया
और �ूयॉक�  फैशन वीक म� र�प पर चली �जससे
वह पूरी द�ुनया म� सु�ख�या� म� छा गई।

वह �ाय और जागरूकता क� मांग करने के �लए अपनी आवाज़ का प्रयोग करते हुए ए�सड �ह�सा के
�वरुद्ध अ�भयान क� अग्रणी बन गई। अपनी स��यता और साव�ज�नक उप���त के माध्यम से रेशमा
ने �फर से प�रभा�षत �कया है �क सुंदर और साहसी होने का �ा अ�भप्राय है। 
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ए�सड अटकै सवा�इवर
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प्र�ा प्रसनू

प्र�ा प्रसून

प्र�ा प्रसून क� यात्रा अदम्य साहस क� कहानी है। वष� 2006 म�,
अपने �ववाह के मात्र 12 �दन के प�ात, �ने से यात्रा करते समय
एक ठुकराए हुए प्रेमी ने उस पर ए�सड से हमला कर �दया था।
47% जलने और कइ� सज�री करवाने के बावजूद, प्र�ा ने अपनी
व्य�क्तगत त्रासदी को दसूरा� क� मदद करने के �मशन म� बदल
�दया। 
उ�ा�ने वष� 2013 म� अ�तजीवन फ़ाउंडेशन क� �ापना क� �जसने 250 से अ�धक ए�सड अटकै
सवा�इवस� को मुफ़्त सज�री, परामश� और व्यावसा�यक प्र�शक्षण दकेर सहायता क� है। सवा�इवस� को
सशक्त बनाने के �लए उनक� अटूट प्र�तबद्धता से वष� 2019 म� उनको प्र�त��त नारी श�क्त पुर�ार
प्रदान �कया गया। प्र�ा क� कहानी अन�गनत लोगा� को �वपरीत प�र���तया� से ऊपर उठने और
समाज पर सकारात्मक प्रभाव डालने के �लए प्रे�रत करती है। 
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ये कहा�नयाँ हम� बार-बार याद �दलाती ह� �क ए�सड भले ही शरीर पर �ायी �नशान छोड़ सकता है
ले�कन यह व्य�क्त के दृढ़ संकल्प, सपने और ग�रमा को कभी नह� �मटा सकता।

ए�सड अटकै सवा�इवर

रा�ीय म�हला आयोग
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संपक�  कर�
भूखंड सं�ा-21, जसोला सं�ा�नक �ेत्र, नई �द�ी -110025 

फोन न.
+91-11-26942369, +91-11-26944754  

ईमेल
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वेबसाइट
www.ncw.gov.in

�शकायत  एवं जांच  प्रकोष्ठ
फोन न.: +91-11-26944880, +91-11-26944883 
वेबसाइट: complaintcell-ncw@nic.in 

�व�धक प्रकोष्ठ
फोन न.: +91-11-26944877 
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ए�सड अटकै �कसी व्य�� क� ग�रमा और मानवता पर
कायरतापूण� और अमानवीय हमला है, �जससे शारी�रक और
मान�सक आघात होता है। ए�सड अटकै के �नशान तो ठीक हो
सकते ह�, ले�कन भावनात्मक और मनोवै�ा�नक आघात जीवन
भर रह सकते ह�। 

परंतु हमने ऐसे अनेक उदाहरण दखे� ह� जहाँ ए�सड अटकै
सवा�इवस� ने अपने साहस, अपनी प्र�तभा और अपने संकल्प से
न �सफ�  स्वयं क� पहचान बनाई, साथ ही दसूरो के जीवन म� भी
नया प्रकाश भर �दया। अपने साथ-साथ दसूरा� को भी 
" नवजीवन " दतेी ये सभी म�हलाएँ स�ान क� अ�धकारी ह�।

 �ीमती �वजया रहाटकर
 अध्य�ा,

रा�ीय म�हला आयोग

“


