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“तरेे मेरे सपने

राçĚȣय मǑहला आयोग 

“मजबतू समाज कȧ नींव मजबतू पǐरवार होत ेहɇ 
से शǾु होत ेहɇ। ‘तरेे मेरे सपने’ एक उÏजवल भͪवçय कȧ ओर पहला कदम है।
 

पǐरचय 

अतंरराçĚȣय मǑहला Ǒदवस (8 माच[ 
"तरेे मेरे सपने" नामक ͪववाह पवू[ सवंाद कɅ ġɉ 
का उɮदेæय है – मजबतू ǐरæतɉ को बढ़ावा देना
समाज मɅ तजेी से बदलती पाǐरवाǐरक åयवèथाओं और ͪववाह कȧ अपे¢ाओं के बीच यह ज़Ǿरȣ हो गया है 
ͩक यवुा ͪववाह स ेपहल ेसवंाद और समझदारȣ के ज़Ǿरȣ कौशल 
ǐरæत ेबना सकɅ । 

पçृठभूͧ म और आवæयकता 

NCW को ĤाÜत ͧशकायतɉ के ͪवæलेषण से पता चलता है ͩक घरेल ूͪववादɉ से जड़ुी ͧशकायतɅ सबस ेóयादा 
होती हɇ। इनका मÉुय कारण होता है 
कमी। सयंÈुत पǐरवारɉ मɅ ͬगरावट, 

आज के यवुा दंपǓतयɉ को अͬधक चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है।

NCW का मानना है ͩक अगर ͪववाह से पहले हȣ लोगɉ को सवंाद
को लकेर माग[दश[न ͧमल जाए तो ͪववाह के बाद कȧ समèयाओं
को कम ͩकया जा सकता है। 

इÛहȣं ͪवषयɉ पर ͪवचार करत े हुए, 4 

गई, िजसके आधार पर 13 फरवरȣ 2025 

के ͧलए एक सरंͬचत Ĥͧश¢ण मॉɬयलू
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तरेे मेरे सपने” – ͪववाह पवू[ सवंाद कɅ ġ (PMCCs) 

राçĚȣय मǑहला आयोग (NCW) कȧ एक पहल 

 

मजबतू समाज कȧ नींव मजबतू पǐरवार होत ेहɇ — और मजबतू पǐरवार, सोच-समझकर बनाए गए ǐरæतɉ 
एक उÏजवल भͪवçय कȧ ओर पहला कदम है।”  

माच[ 2025) के अवसर पर, राçĚȣय मǑहला आयोग (NCW) 

ͪववाह पवू[ सवंाद कɅ ġɉ (PMCCs) कȧ शǽुआत नौ राÏयɉ मɅ कȧ 
मजबतू ǐरæतɉ को बढ़ावा देना, लोगɉ को सशÈत बनाना और पǐरवारɉ को मजबतू बनाना।

समाज मɅ तजेी से बदलती पाǐरवाǐरक åयवèथाओं और ͪववाह कȧ अपे¢ाओं के बीच यह ज़Ǿरȣ हो गया है 
ͩक यवुा ͪववाह स ेपहल ेसवंाद और समझदारȣ के ज़Ǿरȣ कौशल सीखɅ, ताͩक व ेसàमानपणू[ और èथायी 

को ĤाÜत ͧशकायतɉ के ͪवæलेषण से पता चलता है ͩक घरेल ूͪववादɉ से जड़ुी ͧशकायतɅ सबस ेóयादा 
होती हɇ। इनका मÉुय कारण होता है – अवाèतͪवक अपे¢ाए,ँ सवंाद कȧ कमी और ͪववाह पू

, सोशल मीͫडया का Ĥभाव और बदलत ेसामािजक मानदंडɉ के कारण 
आज के यवुा दंपǓतयɉ को अͬधक चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है। 

का मानना है ͩक अगर ͪववाह से पहले हȣ लोगɉ को सवंाद, मानͧसक èवाèØय और िजàमदेाǐरयɉ 
को लकेर माग[दश[न ͧमल जाए तो ͪववाह के बाद कȧ समèयाओ,ं घरेल ूǑहसंा और तलाक जैसी िèथǓतयɉ 

, 4 फरवरȣ 2025 को पणेु मɅ एक राçĚȣय परामश[ बठैक आयोिजत कȧ 
2025 को एक टाèक फोस[ गǑठत कȧ गई। इस टाèक फोस[ ने Ĥͧश¢कɉ 

सरंͬचत Ĥͧश¢ण मॉɬयलू तयैार ͩकया, जो "तरेे मरेे सपने" पहल कȧ नींव है।

समझकर बनाए गए ǐरæतɉ 

NCW) के माग[दश[न म े 
 गयी है। इस पहल 

लोगɉ को सशÈत बनाना और पǐरवारɉ को मजबतू बनाना। 
समाज मɅ तजेी से बदलती पाǐरवाǐरक åयवèथाओं और ͪववाह कȧ अपे¢ाओं के बीच यह ज़Ǿरȣ हो गया है 

ताͩक व ेसàमानपणू[ और èथायी 

को ĤाÜत ͧशकायतɉ के ͪवæलेषण से पता चलता है ͩक घरेल ूͪववादɉ से जड़ुी ͧशकायतɅ सबस ेóयादा 
सवंाद कȧ कमी और ͪववाह पवू[ तयैारȣ कȧ 

सोशल मीͫडया का Ĥभाव और बदलत ेसामािजक मानदंडɉ के कारण 

मानͧसक èवाèØय और िजàमदेाǐरयɉ 
घरेल ूǑहसंा और तलाक जैसी िèथǓतयɉ 

को पणेु मɅ एक राçĚȣय परामश[ बठैक आयोिजत कȧ 
 गǑठत कȧ गई। इस टाèक फोस[ ने Ĥͧश¢कɉ 

पहल कȧ नींव है। 
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ͪववाह पवू[ सवंाद Èयɉ ज़Ǿरȣ है 

 समèयाओ ंको पहले हȣ पहचानना
समझ पाते हɇ और उनसे Ǔनपटने के तरȣके सीखत ेहɇ।

 भावना×मक मजबतूी: खुला सवंाद मानͧसक èवाèØय
है। 

 घरेल ू Ǒहसंा और तलाक मɅ कमी
ͪववादɉ मɅ कमी आती है। 

 लɇͬ गक समानता को बढ़ावा
समानता को बढ़ावा ͧमलता है।

 मजबतू पǐरवार और समाज
बनता है। 
 

“तरेे मेरे सपने” – PMCCs Èया हɇ 

यह भारत कȧ पहलȣ सरंͬचत पहल है जो यवुाओं को ͪववाह पवू[ सवंाद
Ĥदान करती है। इन कɅ ġɉ कȧ मÉुय ͪवशषेताएँ हɇ

 ͪववाह पवू[ परामश[ सğ: 
पाǐरवाǐरक भूͧ मकाएँ जैस ेͪवषयɉ पर सवंाद।

 इंटरैिÈटव गǓतͪवͬधयाँ: आपसी समझ और भावना×मक जुड़ाव बढ़ाने के ͧलए मनोव£ैाǓनक टूãस 
और एÈसरसाइज़। 

 जागǾकता काय[Đम: कॉलजेɉ
कौशल को बढ़ावा देना। 

 सोशल मीͫडया और ͪĤटं Ĥचार

 

ͩĐयाÛवयन और सचंालन रणनीǓत 

NCW कȧ भूͧ मका: 

 ͪवशषे Ĥͧश¢ण मॉɬयलू तयैार करना और उपलÞध कराना।
 परामश[दाताओं के ͧलए Ĥͧश¢क काय[Đम 
 Ĥͧश¢ण के बाद Ĥमाण पğ देना।
 कɅ ġɉ कȧ काय[Ĥणालȣ कȧ Ǔनगरानी और
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समèयाओ ंको पहले हȣ पहचानना: ͪववाह पवू[ तयैारȣ से åयिÈत सभंाͪवत समèयाओं को पहल े
समझ पाते हɇ और उनसे Ǔनपटने के तरȣके सीखत ेहɇ। 

खुला सवंाद मानͧसक èवाèØय, आ×म-सàमान और आपसी समझ को बढ़ाता 

घरेल ू Ǒहसंा और तलाक मɅ कमी: सवंाद, सहमǓत और सàमान के साथ सबंधंɉ को समझने स े

लɇͬ गक समानता को बढ़ावा: साझा िजàमेदाǐरयɉ और भूͧ मकाओं पर बातचीत से ͪववाह मɅ 
समानता को बढ़ावा ͧमलता है। 
मजबतू पǐरवार और समाज: खुशहाल ͪववाह से बेहतर पाǐरवाǐरक और सामािजक वातावरण 

त पहल है जो यवुाओं को ͪववाह पवू[ सवंाद, समझ और भावना×मक ͧश¢ा 
Ĥदान करती है। इन कɅ ġɉ कȧ मÉुय ͪवशषेताएँ हɇ: 

 अपे¢ाए,ँ मतभेद Ĥबधंन, ͪवƣीय योजना, मानͧसक èवाèØय और 
पाǐरवाǐरक भूͧ मकाएँ जैस ेͪवषयɉ पर सवंाद। 

आपसी समझ और भावना×मक जुड़ाव बढ़ाने के ͧलए मनोव£ैाǓनक टूãस 

कॉलजेɉ, ͪववाह पजंीकरण काया[लयɉ और समदुायɉ के माÚयम से सवंाद 

सोशल मीͫडया और ͪĤटं Ĥचार: सहानभुǓूत, सàमान और सहयोग जैसे मãूयɉ को बढ़ावा देना।

 

ͪवशषे Ĥͧश¢ण मॉɬयलू तयैार करना और उपलÞध कराना। 
परामश[दाताओं के ͧलए Ĥͧश¢क काय[Đम (ToT) आयोिजत करना। 
Ĥͧश¢ण के बाद Ĥमाण पğ देना। 
कɅ ġɉ कȧ काय[Ĥणालȣ कȧ Ǔनगरानी और मãूयांकन करना। 

åयिÈत सभंाͪवत समèयाओं को पहल े

सàमान और आपसी समझ को बढ़ाता 

सहमǓत और सàमान के साथ सबंधंɉ को समझने स े

साझा िजàमेदाǐरयɉ और भूͧ मकाओं पर बातचीत से ͪववाह मɅ 

खुशहाल ͪववाह से बेहतर पाǐरवाǐरक और सामािजक वातावरण 

समझ और भावना×मक ͧश¢ा 

मानͧसक èवाèØय और 

आपसी समझ और भावना×मक जुड़ाव बढ़ाने के ͧलए मनोव£ैाǓनक टूãस 

ͪववाह पजंीकरण काया[लयɉ और समदुायɉ के माÚयम से सवंाद 

मãूयɉ को बढ़ावा देना। 
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ͫडिèĚÈट मिैजèĚेट/ कलÈेटर कȧ भूͧ मका

 कɅ ġ के ͧलए èथान उपलÞध कराना 
 उपयÈुत परामश[दाताओं कȧ पहचान कराना
 जनता को PMCC सेवाओं के ͧलए जागǾक करना।

अÛय भागीदार: 

िजलाͬधकारȣ, Ĥमखु NGO, मǑहला एव ंबाल ͪवकास ͪवभाग और शैͯ ¢क सèंथान।

 

उàमीǑदत Ĥभाव 

 मजबतू ͪववाह: वाèतͪवक अपे¢ाओं और सवंाद कौशल से शुǽआती ͪववाद और अलगाव मɅ कमी।
 घरेल ूǑहसंा मɅ कमी: सवंाद और सàमान से भरे सबंधंɉ से सरुͯ¢त और खुशहाल घर।
 सशÈत åयिÈत: ǐरæतɉ मɅ सोच
 मजबतू पǐरवार और समाज

माहौल बनात ेहɇ। 

 
 

आगे कȧ राह  

अब तक 9 राÏयɉ मɅ 23 कɅ ġ शǾु हो चुके हɇ। 
चाहता है। 

रणनीǓत: 

 हर िज़ले मɅ ͪवèतार: उन िज़लɉ को Ĥाथͧमकता देना जहाँ घरेल ूǑहसंा और ववैाǑहक ͪववाद अͬधक 
हɇ। 

 ͪववाह पजंीकरण åयवèथा से जोड़ना
 नीǓतगत सहयोग: मǑहला व बाल ͪवकास

पहल को राçĚȣय योजनाओ ंसे जोड़ना।
 बजट सहयोग: CSR और सरकारȣ योजनाओं से ͪवƣीय सहायता ĤाÜत करना।
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कȧ भूͧ मका: 

कɅ ġ के ͧलए èथान उपलÞध कराना (ͪववाह पजंीकरण काया[लयɉ के पास)। 
उपयÈुत परामश[दाताओं कȧ पहचान कराना, िजÛहɅ NCW Ĥͧश¢ण देगा। 

सेवाओं के ͧलए जागǾक करना। 

मǑहला एव ंबाल ͪवकास ͪवभाग और शैͯ ¢क सèंथान। 

वाèतͪवक अपे¢ाओं और सवंाद कौशल से शुǽआती ͪववाद और अलगाव मɅ कमी।
सवंाद और सàमान से भरे सबंधंɉ से सरुͯ¢त और खुशहाल घर।

ǐरæतɉ मɅ सोच-समझ और भावना×मक सतंलुन लाने मɅ मदद। 
मजबतू पǐरवार और समाज: िèथर और खुशहाल पǐरवार बÍचɉ और समाज के ͧलए बेहतर 

कɅ ġ शǾु हो चुके हɇ। NCW अब देश के हर िज़ल ेमɅ ऐस ेकɅ ġ èथाͪपत

उन िज़लɉ को Ĥाथͧमकता देना जहाँ घरेल ूǑहसंा और ववैाǑहक ͪववाद अͬधक 

ͪववाह पजंीकरण åयवèथा से जोड़ना: ͪववाह पजंीकरण काया[लयɉ के पास कɅ ġ èथाͪपत करना।
मǑहला व बाल ͪवकास, ͧश¢ा और èवाèØय मğंालयɉ के साथ ͧमलकर इस 

पहल को राçĚȣय योजनाओ ंसे जोड़ना। 
और सरकारȣ योजनाओं से ͪवƣीय सहायता ĤाÜत करना। 

वाèतͪवक अपे¢ाओं और सवंाद कौशल से शुǽआती ͪववाद और अलगाव मɅ कमी। 
सवंाद और सàमान से भरे सबंधंɉ से सरुͯ¢त और खुशहाल घर। 

िèथर और खुशहाल पǐरवार बÍचɉ और समाज के ͧलए बेहतर 

अब देश के हर िज़ल ेमɅ ऐस ेकɅ ġ èथाͪपत करना 

उन िज़लɉ को Ĥाथͧमकता देना जहाँ घरेल ूǑहसंा और ववैाǑहक ͪववाद अͬधक 

ͪववाह पजंीकरण काया[लयɉ के पास कɅ ġ èथाͪपत करना। 
 मğंालयɉ के साथ ͧमलकर इस 
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सामदुाǓयक जुड़ाव और Ĥचार 

 èथानीय सğ: यवुाओ ंऔर शादȣ के इÍछुक जोड़ɉ के ͧलए छोटे सğ 
आंगनवाड़ी आǑद मɅ। 

 सोशल मीͫडया: वीͫडयो, पोèटर और पॉडकाèट को साझा करɅ।
 सèंथाओ ंसे साझेदारȣ: èकूल
 Ǻæय Ĥचार: बनैर, होͫडɍÊस लगाना 
 सामĒी ͪवतरण: पोèटर, Ħोशर èथानीय भाषा मɅ 

 

Ǔनगरानी और मãूयांकन 

NCW ने एक रȣयल-टाइम मॉǓनटǐरगं डशैबोड[
हɇ, ताͩक सेवाओं कȧ गणुवƣा और Ĥभाव को लगातार बेहतर ͩकया जा सके।
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यवुाओ ंऔर शादȣ के इÍछुक जोड़ɉ के ͧलए छोटे सğ – ͪववाह काया[लय

पोèटर और पॉडकाèट को साझा करɅ। 
èकूल, कॉलेज, धाͧम[क समहूɉ से जुड़ाव। 

होͫडɍÊस लगाना – ͪववाह काया[लय, भीड़-भाड़ वाले èथानɉ पर। 
Ħोशर èथानीय भाषा मɅ ͪवतǐरत करना। 

टाइम मॉǓनटǐरगं डशैबोड[  तयैार ͩकया है और थड[ पाटȹ मãूयांकन भी करवाए जा रहे 
ताͩक सेवाओं कȧ गणुवƣा और Ĥभाव को लगातार बेहतर ͩकया जा सके। 

******* 

ͪववाह काया[लय, कॉलेज, 

 

तयैार ͩकया है और थड[ पाटȹ मãूयांकन भी करवाए जा रहे 


